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wiroduccig

La Asociacion de Ocio, Bienestar y tiempo libre "SAIKAI" es una
organizacion sin fines de lucro dedicada a fomentar el bienestar y la
integracion social a través de actividades recreativas, culturales y formativas.

Nuestro objetivo es proporcionar un espacio inclusivo y seguro donde
personas de todas las edades puedan disfrutar de su tiempo libre, desarrollar
nuevas habilidades y establecer conexiones significativas con la comunidad.

Nuestra asociacion estd abierta a todos, desde nifos y jévenes hasta adultos
y familias. Creemos firmemente en los beneficios del ocio activo y la
participacién comunitaria como herramientas para mejorar la calidad de vida.

Nuestro equipo de trabajo estd formado por un amplio abanico de
profesionales que engloban diferentes perfiles como monitores de Ocioy
Tiempo Libre, pedagogos, maestros de Educacién especial, primaria, infantil,
educadores sociales, psicdlogos, animadores socioculturales, Técnicos de
Educacion Fisica y diferentes especialistas que nos permite elaborar
proyectos concretos y personalizados segun las necesidades del grupo al
que va dirigido
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En la actualidad, las personas con diversidad funcional contindan enfrentando multiples barreras que limitan su participacién
plena en la sociedad. A pesar de los avances en materia de inclusidon educativa, social y laboral, persisten desigualdades en el
acceso a recursos adaptados, apoyos personalizados y oportunidades reales para desarrollar su autonomia.

El proyecto Planes de intervencion personalizados surge como respuesta a esta necesidad de atencion integral, flexible y
centrada en la persona. La diversidad funcional no puede abordarse desde modelos estandarizados, sino mediante programas
que reconozcan las capacidades, intereses y ritmos de cada individuo. Por ello, el proyecto propone un conjunto de
intervenciones que se adaptan a las distintas dimensiones del desarrollo personal: el ambito educativo, el pedagdgico, el social
y el funcional.

El enfoque de trabajo del proyecto se basa en el acompanamiento individualizado, el aprendizaje significativo y la promocion
de la autonomia. Cada intervencién se disena desde una mirada interdisciplinar, fomentando la colaboracién entre familias,
profesionales y comunidad, para crear entornos inclusivos y accesibles.

Asimismo, el proyecto responde a una creciente demanda de las familias y de los servicios sociales locales, que buscan recursos
especializados que garanticen una atencién de calidad, sostenida en el tiempo y ajustada a las caracteristicas de cada persona.
Este plan, por tanto, no solo pretende mejorar el rendimiento académico o las habilidades funcionales, sino también potenciar el
bienestar emocional, la autoestima y la participacién activa en la vida comunitaria.



Ofrecer servicios personalizados de apoyo educativo, pedagdgico, de ocio y de
desarrollo de la autonomia para mejorar la calidad de vida, la inclusién social y las
oportunidades de
participacién plena de personas con diversidad funcional, adaptando cada intervencién
a las necesidades, preferencias y potencialidades individuales.




Principios metodologicos

Atencion centrada en la persona: disefo de itinerarios personalizados.

Enfoque por competencias: potenciar habilidades practicas, socioemocionales y
de autonomia.

Participacién familiar y comunitaria: implicacion de la familia y entornos
educativos en el proceso.

Enfoque interdisciplinar: coordinacion entre educadores, pedagogia terapéutica,
terapeutas ocupacionales, monitores y, cuando proceda, profesionales sanitarios.

Evaluacion continua y flexible: revisién periédica de objetivos y adaptaciones
segun evolucion.



Organizacion general del proyecto
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Servicios/Intervenciones ~

——  Apovo al estudio

Intervencion individualizada orientada a facilitar el seguimiento del curriculum escolar y las tareas
académicas. Se ofrece acompanamiento en la organizacién del trabajo, técnicas de estudio, apoyo en
deberes y refuerzo especifico en contenidos académicos.

e Organizacion y planificacion de tareas (agenda, tiempos, prioridades).

e Técnicas de estudio adaptadas (resimenes, mapas mentales, lectura comprensiva).

Material adaptado y herramientas compensatorias (uso de TIC, lectoescritores, calculadoras,
etc.).

e Técnicas de atencion y regulacion conductual para mejorar la concentracion.

e Apoyo en exdmenes y preparacion de evaluaciones.

ACTIVIDADES TIPO

e Acompanamiento para la comunicacion con el centro educativo y coordinacion con el profesorado.
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Servicios/Intervenciones ~

Apovo al estudio

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Mejorar la organizacion y la autonomia en
la realizacion de tareas escolares.

2.Aumentar la comprension y adquisicién de
contenidos curriculares segin necesidades
individuales.

3.Desarrollar estrategias de estudio
funcionales y transferibles.

4.Potenciar el uso de recursos y
adaptaciones (tecnoldgicas o
metodoldgicas) que faciliten el
aprendizaje.

5.Favorecer la comunicacion y coordinacion
entre familia, escuela y nosotros.

Personal implicado: Educador/a especializado.

METODOLOGIA Y EVALUACION

e Primera entrevista y evaluacion inicial con
el usuario/familia y revisién de informes
académicos.

e Diseno de objetivos temporalizados (p. €;.:
‘completar tareas semanales con 80% de
autonomia en 3 meses”).

e Registro semanal de tareasy avances;
reuniones de seguimiento cada 4-6
semanas.

* Informe trimestral de progreso.



Servicios/Intervenciones ~

——  ApoYo al estudio

2 horas semanales - 175€ al mes
3 horas semanales - 750€ al mes
% horas semanales - 320€ al mes

* Sesiones individuales de apoyo (frecuencia y

duracién a definir).

* Evaluacion inicial y elaboracién del plan individual.

* Informes de seguimiento trimestrales.
e Reuniones de coordinacidn con familia/centro

(frecuencia a definir).




Servicios/Intervenciones ~

—  Refuerzo pedagogico

Intervenciones centradas en abordar dificultades especificas de aprendizaje y en el trabajo de aspectos
cognitivos, emocionales y conductuales que interfieren en el proceso educativo. Incluye intervencién
psicopedagdgica y trabajo socioemocional relacionado con el rendimiento académico.

* Intervencion en dificultades especificas (p. ej. dislexia, discalculia) mediante técnicas avaladas.
 Talleres de habilidades escolares (lectura, comprensién, calculo funcional).

* Intervencion en habilidades de autorregulacion emocional vinculadas al aprendizaje.

e Programas de entrenamiento cognitivo (memoria de trabajo, atencién sostenida).

e Asesoramiento y diseno de adaptaciones curriculares y recursos compensatorios.

ACTIVIDADES TIPO

e Formacidn y asesoria al profesorado o a la familia sobre estrategias educativas.



Servicios/Intervenciones ~

— Refuerzo pedagéQiCO Personal implicado: Psicopedagogo/a, Pedagogia

Terapéutica.

%’ OBJETIVOS ESPECIFICOS METODOLOGIA Y EVALUACION
ﬁ 1.1dentificar y tratar dificultades especificas
del aprendizaje mediante intervenciones
individualizadas. e Plan de intervencion con metodologia
2.Recuperar o compensar déficits en procesos basada en evidencias y objetivos

cognitivos relevantes para el aprendizaje. -
S P P J cuantificables.

3. Reducir la ansiedad y mejorar la L o »
: : e Revision periddica y adaptacién de
autoestima relacionada con las tareas

escolares. estrategias segun respuesta.

4. Disenar y aplicar adaptaciones curriculares e Entrega de informes y recomendaciones

y metodoldgicas que permitan la inclusién
el eaive para el centro educativo.
5.Capacitar a docentes y familias con

estrategias practicas y recursos.



Servicios/Intervenciones ~

Refuerzo pedagogico
v

2 horas semanales - 195¢ al mes
3 horas semanales - 770€ al mes
% horas semanales - 340¢ al mes

* Sesiones de intervencién pedagdgica (frecuencia y

duracion a definir).

* Informes y reuniones de coordinacién con centros y

familias.




Servicios/Intervenciones ~

—  (clo Individualizado

Servicio de acompanamiento y diseno de actividades de ocio adaptadas a |los intereses y capacidades de
la persona. Su objetivo es potenciar la inclusiéon social, el disfrute y la autonomia en actividades de tiempo
libre (salidas, actividades deportivas, culturales, hobbys, etc.).

e Acompanamiento a actividades comunitarias (cine, biblioteca, exposiciones, actividades
deportivas, etc.).

e Diseno de itinerarios de ocio personalizados (rutinas semanales o mensuales).

o Actividades ludico-educativas individuales o en pequeno grupo segun preferencias.

 Talleres tematicos (arte, musica, tecnologia, cocina funcional, etc.).

Desarrollo de habilidades sociales en contextos reales de ocio.

ACTIVIDADES TIPO

e Servicios de transporte o acompanamiento en desplazamientos cuando sea necesario.



Servicios/Intervenciones ~

Ocio Individualizado

% OBJETIVOS ESPECIFICOS

P

1. Facilitar el acceso y la participacion en
actividades de ocio y cultura.

2. Incrementar la autonomia y confianza en
entornos comunitarios.

3. Fomentar redes sociales y relaciones de
amistad significativas.

4. Desarrollar competencias practicas
vinculadas al ocio (gestién del tiempo, uso del

transporte, manejo de dinero para actividades).

5. Promover estilos de vida activos y
saludables.

Personal implicado: Monitores de ocio y tiempo libre,
monitor deportivo, educadores.

METODOLOGIA Y EVALUACION

o Entrevista inicial sobre intereses y rutinas
de ocio.

* Plan de ocio con metas (p. €]., “participar
activamente en 1 actividad comunitaria
mensual”).

e Acompanamiento progresivo (menor
supervisién conforme aumente la
autonomia).

e Registro de actividad y valoracion de

satisfaccion del usuario y la familia.
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Serviclos/Intervenciones -

— (cio individualizado

PRESUPUESTO

2 horas semanales - 195¢ al mes
3 horas semanales - 770€ al mes
% horas semanales - 340¢ al mes

* Sesiones/actividades de ocio personalizadas

(duracién y frecuencia a definir).

* Evaluacion inicial de intereses y capacidades.

* Reunioén de planificacién con el participante y la

familia.

**No incluye gastos extra de entradas u otras actividades.



Servicios/Intervenciones ~

— [esartollo de la aulohomia

Programa orientado a trabajar habilidades de la vida diaria y competencias funcionales para la autonomia
personal, social y laboral. El objetivo es capacitar a la persona para realizar actividades cotidianas con
eficacia y seguridad, impulsando su independencia y preparacion para la vida adulta y, cuando sea posible, el
empleo.

o Talleres de habilidades domésticas (cocina basica, higiene, mantenimiento del hogar).

e Gestidn administrativa basica y manejo de documentos personales.

e Habilidades de comunidad y movilidad (uso de transporte publico, rutas seguras).

Gestién econdmica basica (presupuesto, compras, uso de medios de pago).

e Talleres prelaborales y orientacién hacia el empleo (rutinas laborales, entrevista, convivencia en el

puesto de trabajo).

ACTIVIDADES TIPO

Actividades de autocuidado e higiene personal adaptadas.



Servicios/Intervenciones ~

—[Jesartollo de la autonomia

% OBJETIVOS ESPECIFICOS

P

1. Mejorar la autonomia en actividades de |a
vida diaria (AVD) segun el perfil de la persona.

2. Promover la inclusion social mediante
habilidades funcionales en la comunidad.

3. Desarrollar competencias prelaborales que
faciliten la insercion laboral o la participacion en
talleres ocupacionales.

4. Incrementar la seguridad y la capacidad de
toma de decisiones en contextos reales.

5. Aumentar la calidad de vida y |la sensacion de
control sobre la propia rutina.

Personal implicado: Terapeuta ocupacional, educador/a
especializado, orientador laboral (cuando proceda).

METODOLOGIA Y EVALUACION

e Evaluacion funcional inicial (habilidades,
barreras, apoyos necesarios).

e Programas practicos basados en
aprendizaje experiencial y practica en
entornos reales.

* Registro de autonomia y grado de
independencia (escala funcional).

» Revisiones periddicas y ajustes del plan.
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Serviclos/Intervenciones -

Desarvollo de la autohomia

2 horas semanales - 195¢ al mes
3 horas semanales - 770€ al mes
4 horas semanales - 340¢ al mes

* Sesiones/talleres de autonomia (frecuencia y

duracién a definir).

* Evaluacidn funcional inicial y elaboracién del

itinerario individual.

Materiales y recursos didacticos basicos para los

talleres (si procede).




Evaluacion &7

Indicadores de proceso: nimero de sesiones realizadas, asistencia, cumplimiento
del plan.

Indicadores de resultado: logro de objetivos establecidos (medibles), incremento

@ de autonomia, mejora académica o funcional.

Satisfaccion: encuestas breves a familias y participantes tras cada ciclo trimestral.

Mejora continua: revision anual del programa y formacion continua del equipo
profesional.

i\)



Contaclo

,---------\

[>v<] saikaiocioytiempolibre@gmail.com

(g % 629 813 639 (Javi - Coordinador de
proyectos)

\\
635 695 710 (Luna - Coordinadora de '

proyectos) ’
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